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Co pali polska mtodziez?

E-papierosy najpopularniejszg uzywka w szkotach: wapuje 8 na 10 uczniow

Ponad potowa uczniéw w Polsce ma za sobg inicjacje nikotynowa. Dla nastolatkéw gtéwng furtky do
natogu s3 e-papierosy: 6 na 10 (58%) wymienia je jako pierwszy w zyciu wyrdb z nikotyna. 8 na 10 (78%)
przyznaje, Ze uzywa e-papierosow regularnie, z czego zdecydowana wiekszos¢ (87%) wapuje te o smakach
owocow lub stodyczy. Papierosy tradycyjne pali ok. 24% ucznidéw, a podgrzewaczy tytoniu uzywa ok. 7%
nastolatkéw. To wyniki ankietowego badania mtodziezy na grupie 1 tys. uczniéw szkét srednich z catej
Polski, w przedziale wiekowym 16-17 lat.

3 na 4 ucznidéw polskich szkét (75%) deklaruje, ze pierwszy raz sprébowato produktu zawierajgcego nikotyne
przed 15. rokiem zycia. Mtodzi siegajg po takie uzywki najczesciej ze wzgledu na ich ciekawe smaki (66,7%
wskazan); cheé sprobowania czegos nowego (50,2%) oraz mode panujgcg wsrdd ich rowiesnikéw (12%).

Nieletni szkodliwg przygode z natogiem najczesciej zaczynajg od e-papieroséw (57,78%) i papieroséow
(40,95%). Marginalny charakter w inicjacji nikotynowej odgrywajg wsréd nieletnich natomiast
podgrzewacze tytoniu (0,89%) oraz inne produkty (0,36%).

Czego sprébowates/sprébowatas pierwszy raz?

papieros NN 40,97%
e-papieros [N 57,78%
podgrzewacz tytoniu | 0,89%

inny |0,36%
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Do codziennego uzywania wyrobow z nikotyng przyznaje sie co trzeci uczen (31,1%). W polskiej szkole
najpopularniejszg uzywka staty sie e-papierosy, z ktérych korzysta az 78,1% uczniéw. To ponad 3-krotnie
wiecej, niz uczniéw palgcych papierosy i ponad 10-krotnie wiecej, niz uczniéw uzywajacych podgrzewaczy
tytoniu. Uczniowie wapujacy e-papierosy najczesciej (87%) wybierajg te o smakach owocéw lub stodyczy.

Ktorego z produktéw uzywasz obecnie?

papieros [N 23,9%
e-papieros [ NG 75 1%

podgrzewacz tytoniu [l 7,4%

inny [ 9.2%
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Ministerstwo Zdrowia dobrze zna skale e-papierosowej epidemii w polskich szkotach. Minister zdrowia
Izabela Leszczyna publicznie nazwata e-papierosy jednorazowe ,prawdziwg plagg” wsréd polskich
nastolatkdw. W ostatnich latach wsrdd polskich uczniéw popularnosc tzw. ,jednorazéwek” rosnie: w ub.
roku sprzedaz siegata blisko 100 min sztuk i byta o ponad 200% wyzsza niz rok wczesniej.

Resort juz w lutym zapowiedziat zakaz sprzedazy smakowych e-papieroséw jednorazowych, wzorem decyzji,
ktére zapadty w Wielkiej Brytanii, Francji czy Belgii.

Nowe prawo miato wejs¢ w zycie jeszcze przed wakacjami i stawiatoby Polske w gronie panstw-lideréw, ktére
chca wprowadzi¢ podobny zakaz by chronié dzieci i mtodziez. Resort przestrzegat, ze to wiasnie w okresie
wakacyjnym (poza kontrolg rodzicow i szkoty) sprzedaz tej uzywki jest najwieksza, a dzieci najbardziej
narazone na eksperymentowanie z wapowaniem.

— Polskie srodowisko medyczne przyjeto deklaracje resortu z duzq aprobatq, podobnie jak zapowiedzi Pana
Wiceministra Wojciecha Koniecznego. Jesli jednak dobrze licze, to do wakacji zostaty nam dwa posiedzenia
Sejmu, a Ministerstwo Zdrowia nie przedstawito jeszcze projektu zakazu smakowych jednorazowych e-
papierosow. Podobno jest gotowy, ale nie przedstawiono jego zatozer. W tej sprawie nasze towarzystwo
kierowato juz list do resortu, oferujgc prace eksperckg w tym zakresie. Niestety, nie otrzymalismy
zadnej odpowiedzi. Projekt, o ile pamietam, miat by¢ w marcu, potem w kwietniu. Mamy czerwiec, wakacje
za pasem i... niestety projektu nadal brak. Szkoda, ze w tak waznym temacie panuje milczenie. W Wielkiej
Brytanii, we Francji czy w Belgii o zakaz gtosno apelowali premierzy, eksperci, naukowcy, nauczyciele,
lekarze. Moze i u nas nalezy coraz gtosniej mowic o tym bez wqgtpienia najwazniejszym zagrozeniu zdrowia
nastolatkow — mowi prof. dr hab. med. Krzysztof J. Filipiak, kardiolog, internista, farmakolog kliniczny,
Prezes Polskiego Towarzystwa Postepow Medycyny ,,MEDYCYNA XXI”
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— Wazne jest réwniez zidentyfikowanie gtdwnego problemu. Wedtug przeprowadzonych przez towarzystwo
najnowszych badan ankietowych wynika, ze 78% polskich nastolatkdw uzywa e-papierosow i to jest
najwiekszy problem w tej populacji. Zupetnie nie mozna zrozumiec, dlaczego w stosunku do tego produktu
nie spieszymy sie z szybkim zakazem. Paradoksalnie, w tej grupie wiekowej to wiekszy problem niz nawet
tradycyjne papierosy, nie wspominajgc juz o podgrzewaczach tytoniu, ktorych uzywa 7% nastolatkdw.
Zajmijmy sie rzeczami najbardziej istotnymi, podobnie jak zrobity to inne kraje na swiecie - przeglqd decyzji
réznych rzqdow zamieszczamy rowniez w najnowszym dokumencie sygnowanym przez ekspertow PTPM
Medycyna XXI. Jeszcze raz apelujemy, aby zajqc sie w pierwszym rzedzie najwiekszqg plagqg nastolatkdw, ktéra
sieje najwieksze spustoszenie wsrod tej grupy wiekowej. Wedtug naszych badan to w chwili obecnej stodko-
cukierkowe e-papierosy jednorazowe — podkresla prof. dr hab. med. Krzysztof J. Filipiak, cztonek
Komitetu Nauk Klinicznych Polskiej Akademii Nauk obecnej kadencji.

Jaki smak e-papieroséw najczesciej wybierasz?

owocowy/stodyczy/deserow | -7
mentolowy - 11,5%

o smaku tytoniu I 1,5%
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Z obserwacji uczniow wynika, ze ich réwiesnicy najczesciej czestujg sie w szkole e-papierosami (64,8%
wskazan). Na dalszych miejscach sg papierosy (12%) oraz podgrzewacze tytoniu (1%).

— Smaki, jak i przyjemne zapachy, wydajq sie wzmacniac biologiczny mechanizm stojgcy u podstaw
uzaleznienia od nikotyny. Kojarzq sie z przyjemnymi sytuacjami. | osrodek nagrody i mézg to lubi. Po prostu
przez lata nie przywigzywalismy wagi do profilaktyki zdrowotnej u dzieci i mtodziezy w tym zakresie. Jesli
nadal bedziemy prokrastynowacd, to nie dziwmy sie pdzniej, ze mamy jeden najwyzszych odsetkéw dzieci i
nastolatkow wapujgcych w skali swiata — méwi psychiatra, dr Piotr Wierzbinski.
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Ktérym produktem osoby w Twoim otoczeniu najczesciej sie dzielg?

papierosami - 12%
e-papierosami [ 6o s%
podgrzewaczami tytoniu I 1,0%

nie wiem | 22,2%
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Badanie ankietowe mtodziezy przeprowadzono na grupie 1 tys. ucznidow z catej Polski, w przedziale
wiekowym 16-17 lat. Badanie zrealizowata firma badawczo-analityczna 1QS Think Forward, na zlecenie
Instytutu Zdrowia i Demokracji, przy opracowaniu merytorycznym Polskiego Towarzystwa Postepdéw
Medycyny , MEDYCYNA XXI".

prof. dr hab. n. med. dr h. c. Krzysztof J. Filipiak, FESC

Prezes Polskiego Towarzystwa Postepéw Medycyny — Medycyna XXI
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