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Medycyna stylu zycia.
Jak dbac o zdrowie w obliczu zagrozen i kryzysow?

17 wrzesnia godz. 9.00-16.00

Otwarcie konferencji

Prof. dr hab. n. med. Bozena Walewska-Zielecka — Doradca Zarzadu ds. Medycznych
Medicover

Lek. Patryk Poniewierza EMBA — Dyrektor Dzialu Medycznego Medicover
Lek. Andrew Vallance-Owen — Chief Medical Officer Grupy Medicover
Wyklad inauguracyjny: Zdrowie Polakéw po pandemii — wyzwania dla lekarzy

Prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch — pediatra, epidemiolog, specjalista zdrowia
publicznego; kierownik Zaktadu Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego; cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej (PTMR), przewodniczgca Sekcji Wakcynologii PTMR

Medycyna stylu zycia

Pomiar domowy ci$nienia tetniczego czy cafodobowa rejestracja — ktérg metode wybraé¢ w
2022 roku? Sesja sponsorska firmy Servier

Prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz — specjalista chorob wewnetrznych, specjalista
hipertensjolog; Klinika Nadcisnienia Tetniczego w Narodowym Instytucie Kardiologii, Prezes
Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego

Dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski, prof. inst. — specjalista w dziedzinie kardiologii i
echokardiografii w Klinice Nadcisnienia Tetniczego, kierownik Samodzielnej Poradni Lipidowej w
Narodowym Instytucie Kardiologii

Fakty i mity na temat leczenia otyfo$ci. Sesja sponsorska firmy Novo Nordisk Pharma

Prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz — specjalista choréb wewnetrznych, specjalista
hipertensjolog; Klinika Nadcisnienia Tetniczego w Narodowym Instytucie Kardiologii, Prezes
Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego

Dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski, prof. inst. — specjalista w dziedzinie kardiologii i
echokardiografii w Klinice Nadci$nienia Tetniczego, kierownik Samodzielnej Poradni Lipidowej w
Narodowym Instytucie Kardiologii

Odpowiedzi na pytania uczestnikéw z czatu

Nowe horyzonty diagnostyki i leczenia zaburzen lipidowych w Polsce: jak wygra¢ z
hipercholesterolemiag?

Dr hab. n. med. Aleksandra Gasecka-van der Pol —rezydentka kardiologii; | Katedra i Klinika
Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego; czionek Zarzadu i Sekretarz Polskiego
Towarzystwa Postepéw Medycyny

Choroby cywilizacyjne czy wynikajace ze stylu zycia? Zapobieganie i leczenie

Dr n. med. Daniel Sliz — specjalista choréb wewnetrznych i zdrowia publicznego, propagator
medycyny stylu zycia; adiunkt w Ill Klinice Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego; prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia

Odpowiedzi na pytania uczestnikéw z czatu



11:15-11:35

11:35-11:55

12:10-12:40

12:40-13:00

13:00-13:20

13:20-13:40

13:45-14:05

14:05-14:25

Zaburzenia snu w praktyce lekarza rodzinnego

Prof. dr hab. n. med. Adam Wichniak — psychiatra, neurofizjolog kliniczny; Ill Klinika
Psychiatryczna i O$rodek Medycyny Snu Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie; kieruje
oddziatem dziennym dla pacjentéw z zaburzeniami afektywnymi i psychotycznymi; cztonek
Zarzagdu i Sekretarz Polskiego Towarzystwa Badan nad Snem

Depresja, uzaleznienia od alkoholu i inne uzaleznienia po pandemii COVID-19

Dr hab. n. med. Stawomir Murawiec — psychiatra, psychoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem; Kliniki Terapii Allenort; naukowo zajmuje sie gtéwnie precyzyjnym doborem
lekéw w terapii depresji i leku; redaktor naczelny kwartalnika ,Psychiatria Spersonalizowana” i
cztonek Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Odpowiedzi na pytania uczestnikéw z czatu

Przerwa (10 min) Filary Medycyny Stylu Zycia — Medicover
Choroby zakazne i inne zagrozenia dla zdrowia

Nowa, 20-walentna szczepionka przeciw pneumokokom dla dorostych. Sesja sponsorska
firmy Pfizer Polska

Prof. dr hab. n med. Anna Piekarska — specjalista chordb zakaznych; kierownik Katedry
i Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala im.
Bieganskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi

Czego mozemy sie spodziewa¢ w epidemiologii grypy, RSV i COVID-19 w
nadchodzgcym sezonie infekcyjnym? Sesja sponsorska firmy AstraZeneca

Dr hab. n. med. Ernest Kuchar — specjalista choréb zakaznych, medycyny sportowej, pediatra;
kierownik Kliniki Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego; cztonek krajowych i miedzynarodowych towarzystw naukowych (m.in. International
Organisation of Sports Medicine oraz European Society for Paediatrc Infectious Diseases)

Na ile powrét choréb zakaznych zaczyna stanowi¢ realne zagrozenie? Czyli dlaczego
warto szczepi¢ wiasnie teraz. Sesja sponsorska firmy Sanofi Pasteur

Dr n. med. Piotr Kajfasz — specjalista choréb zakaznych, medycyny morskiej i tropikalnej;
wiceprezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Morskiej, Tropikalnej i Podrézy; zastepca
dyrektora do spraw medycznych w Osrodku Medycznym Stuzby Zagranicznej MSZ

Co nowego wiemy o Inwazyjnej Chorobie Meningokokowej i sposobach jej prewencji?
Sesja sponsorska firmy GSK

Lek. Piotr Hartmann — specjalista z zakresu pediatrii z wieloletnim do$wiadczeniem klinicznym;
Lekarz Kierujgcy Klinicznego Oddziatu Pediatrii z Pododdziatem Endokrynologii, Alergologii i
Neurologii w Szpitalu Dzieciecym w Dziekanowie Le$snym, Kierownik Pionu Zachowawczego
Oddziatu Pediatrii; prezes fundacji ,Fundacja Rozwoju Pediatrii”

Odpowiedzi na pytania uczestnikéw z czatu

Co z tym HIV-em? Przeglad wytycznych dotyczacych testowania oraz metod profilaktyki
Sesja sponsorska firmy GSK

Lek. Pawel Jakubowski — specjalista choréb zakaznych z kilkunastoletnim doswiadczeniem w
pracy klinicznej z chorymi zakazonymi HIV i chorymi na inne choroby zakazne; badacz nowych
opcji terapeutycznych w europejskich programach badawczych; cztonek komitetu naukowego
European AIDS Clinical Society YING, cztonek Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS i
Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych

Czy choroby przenoszone drogg pfciowg nadal istniejg? Sytuacja epidemiologiczna oraz
podstawowe zasady diagnostyki i leczenia

Lek. Pawel Jakubowski — specjalista chordb zakaznych z kilkkunastoletnim doswiadczeniem w
pracy klinicznej z chorymi zakazonymi HIV i chorymi na inne choroby zakazne; badacz nowych
opcji terapeutycznych w europejskich programach badawczych; cztonek komitetu naukowego
European AIDS Clinical Society YING, cztonek Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS i
Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych

Odpowiedzi na pytania uczestnikéw z czatu



14:35-14:55

14:55-15:15

15:15-15:35

15:35-15:55

15.55-16.00

Szczepienia wyzwaniem nie tylko dla pediatry. Dlaczego warto szczepié dorostych? Sesja
sponsorska firmy GSK

Prof. dr hab. Piotr Albrecht — specjalista pediatrii, gastroenterologii i gastroenterologii
dzieciecej; wieloletni Kierownik Kliniki Gastroenterologii i Zywienia Dzieci Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Kierowanie pacjentéow z astma ciezka do programu lekowego z wykorzystaniem opieki
zdalnej. Sesja sponsorska firmy AstraZeneca

Dr n. med. Jolanta Perkowska — specjalista choréb wewnetrznych i alergologii; Klinika Chordb
Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego
Mozliwosci profilaktyki zdrowotnej w medycynie pracy

Prof. dr hab. n. med. Marta Wiszniewska — specjalistka z zakresu medycyny pracy
i toksykologii klinicznej; kierownik Kliniki Choréb Zawodowych i Zdrowia Srodowiskowego oraz
zastepca dyrektora ds. medycznych Instytutu Medycyny Pracy w todzi

Zagrozenia srodowiskowe w miejscu i poza miejscem pracy

Dr n. med. Marcin Rybacki — specjalista medycyny pracy; kierownik Przychodni Choréb
Zawodowych oraz Centrum Ochrony Zdrowia Pracujgcych Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J.
Nofera w t.odzi oraz petnomocnik Dyrektora IMP w t.odzi ds. ksztatcenia; przewodniczacy
Oddziatu Lodzkiego, sekretarz Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy

Zakonczenie konferencji

Prof. dr hab. n. med. Bozena Walewska-Zielecka — Doradca Zarzadu ds. Medycznych
Medicover

Lek. Patryk Poniewierza EMBA — Dyrektor Dziatu Medycznego Medicover

Konferencja online jest bezptatnym wydarzeniem.

Umozliwiamy zadawanie pytan ekspertom w czasie trwania konferencji poprzez chat.



