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MEDICOVER BEywii

Jak dbac o zdrowie w obliczu zagrozen i kryzysow?

1. Czyjest gdzies dostepna lista aparatéw walidowanych i czy tzw. wearables spetniajg te kryteria?

Dostepna strona anglojezyczna www.stridebp.org, ktéra zawiera liste aparatow walidowanych. Mamy
nadzieje, ze niedtugo powstanie rowniez w jezyku polskim. Zalecany jest wybor aparatéw do mierzenie
ci$nienia tetniczego krwi produkowanych przez najwieksze firmy zagraniczne, ktérych sprzet jest walidowany.
Niektore aparaty wearables posiadajg klirens FDA. Brak jednak walidacji w ich codziennym zastosowaniu.
Obecnie nie ma wartosci granicznych dla tego typu urzadzen i nie mozna przetozy¢ pomiaru dokonanego
aparatem zegarkowym na pomiar wykonany w gabinecie lekarskim. Poniewaz takie aparaty cieszg sie duzym
zainteresowaniem, zakres wartosci prawidtowych powinien jak najszybciej zosta¢ opracowany, aby ocenic,
czy urzadzenia te sg na tyle doktadne, aby mozna byto na nich polegac¢.

2. Czy otytos¢ jako gtdéwny czynnik ryzyka powinien by¢ priorytetowym kierunkiem leczenia?

Otytos¢ jest gtdbwnym czynnikiem ryzyka zespotu sercowo- naczyniowego i musi byé traktowana
priorytetowo. Zmniejszenie masy ciata korzystnie oddziatuje na leczenie trzech pozostatych sktadowych
zespotu metabolicznego (cukrzyce, dyslipidemie, nadci$nienie). Nalezy uswiadamia¢ pacjentom, ze nadmierna
masa ciata, to nie tylko defekt kosmetyczny, ale przede wszystkim choroba przewlekta.

3. Czy obecne wytyczne nadal utrzymujg wymog pomiaru lipidédw na czczo? Czy badanie powinno byc
wykonywane z krwi petnej czy rownie dobry jakosciowo jest pomiar testem paskowym?

Zgodnie z wytycznymi do wykonania lipidogramu, nie ma koniecznosci bycia na czczo. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze, ze oznaczenie profilu lipidowego po positku spowoduje wzrost stezenia tréjglicerydéw o okoto 27
proc. Nie wptywa natomiast znaczaco na pozostate parametry (LDL, HDL, cholesterol catkowity). W celach
prewencyjnych czy przesiewowych nie ma koniecznosci bycia na czczo. Natomiast w celach leczniczych
wskazane jest wykonanie pomiaru bedac na czczo.

Zaletg testow paskowych jest ich dostepnosé, moga by¢ one wykorzystywane tylko w celach prewencyjnych.
W celach leczniczych preferowana jest ocena z krwi petnej.

4. Coz modnym wsrdd naszych pacjentéw rozpoznaniem insulinoopornosci?

Insulinoopornos¢ jest czescia zespotu metabolicznego i nadmiernej masy ciata. Istniejg trudnosci w
oznaczeniu stezenia insuliny — krew po pobraniu powinna by¢ zabezpieczona i przechowywana w niskiej
temperaturze, czesto warunki te nie s zapewnione i pomiar nie jest wiarygodny. Dlatego tez rozpoznanie
insulinoopornosci powinno by¢ traktowane z duzg ostroznoscia. Wazne, aby motywowac pacjenta do zmiany
stylu zycia. Zalecane jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej, zwtaszcza aerobowej, ktéra poprawi wrazliwos¢
miesni na insuline. Kluczowym elementem u oséb z insulinoopornoscia jest zmniejszenie masy ciata, ktore
korzystnie wptynie na gospodarke weglowodanowa.

Bardzo waine jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej aerobowej, trening interwatowy ktéry zwieksza
wrazliwo$¢ miesni na insuline i poprawia wiasnie insulinowrazliwo$¢. Kluczowym elementem u oséb z
insulinoopornoscia jest zmniejszenie masy ciata, ktére poprawi gospdarke weglowodanowa.
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lle godzin na czczo nalezy byé przed testem paskowym?

Test paskowy jest wykorzystywany do przesiewowej oceny i wykonujac go nie trzeba by¢ na czczo. Jezeli
pacjent chce wykonaé oznaczenie na czczo, zalecany jest czas, taki jak przed klasycznym pomiarem z krwi,
czyli 6-8 godzin. Nie nalezy rowniez spozywac potraw, ktdére moga wptynaé na wynik.

Pofaczenie metforminy z liraglutydem lub Semagkutydem?

Potaczenie tych lekéw jest bardzo czesto stosowane, poniewaz korzystnie wptywa na wyréwnanie gospodarki
weglowodanowej, przyczynia sie do redukcji masy ciata oraz zapobiega incydentom hipoglikemii.

Tabletka ztozona np. rozuwastatyny i ezetymibu jest refundowana w enigmatycznym rozpoznaniu profilaktyki.
Dotychczas ezetymib byt refundowany w bardzo wymagajacych kryteriach. Zatem komu refundowaé polypil, aby
nie zaptaci¢ kary NFZ?

Jezeli leczenie dyslipidemii tylko statynami jest niewystarczajace i konieczne jest rozszerzenie terapii
hipolipemizujacej innymi lekami, zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi, to uzasadnione jest stosowanie
tabletki ztozonej polypil.

Czy dieta wegetarianska oparta na soi jest zdrowa?

Istnieje wiele kontrowersji wokdt soi, zwlaszcza dotyczacych hiperestrogenizacji oraz modyfikacji
genetycznych. Aby wykazata negatywny wptyw na zdrowie, spozycie soi musiatoby by¢ bardzo duze. Soja
jednak sama w sobie jest zdrowa i bezpieczna, ale nie zaleca sie, aby dieta byta oparta tylko na tym jednym
produkcie. Rekomenduje sie, aby spoiywane positki byly réinorodne i dostarczaty wielu mikro i
makroelementow.

Jaka jest skutecznos$é melatoniny w leczeniu bezsennosci?

Istnieja pewne sposoby regulacji rytmu snu i czuwania przy uzyciu Srodkéw dziatajgcych melatoninowo.
Biologiczne dziatanie melatoniny istnieje, ale u niektérych oséb moze by¢ niewystarczajgce. Zazwyczaj
zaburzenia snu wspoétwystepuja z innymi schorzeniami (depresja, zaburzeniami lekowymi), a bezsennos¢ jest
objawem towarzyszacym. Bardzo prawdopodobne, ze leczenie schorzenia podstawowego bedzie skuteczng
strategiq terapeutyczng bezsennosci.

Jak dtugo pacjent z objawami depresyjnymi a z maska somatyczng moze byé na zwolnieniu?

Tak dtugo, na ile pozwalaj3 przepisy prawa.
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Co w przypadku braku dostepu do konsultacji lekarza psychiatry? Lub odmowy konsultacji przez pacjenta? Kiedy
powinno sie wystawic skierowanie do hospitalizacji pomimo braku zgody chorego?

Diagnoz3 i leczeniem depresji moze zajac sie lekarz POZ. Kierowani do psychiatry powinni by¢ pacjenci m.in. z
depresjg w przebiegu choroby dwubiegunowej, z myslami samobdjczymi, jezeli wspotwystepuje depresja i
naduzywanie alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych, jezeli préby leczenia przez lekarza pierwszego
kontaktu sie nie powiodg lub wystepuja inne trudnosci terapeutyczne.

Czy leki przeciwzapalne jakimi sg glikokortykosteroidy nie powinny zmniejsza¢ ryzyka depresji? Czy nie jest tak,
ze zwiekszaja?

GKS zwiekszajq ryzyko depresji. S3 préby stosowania lekdw przeciwzapalnych w terapii depresji, sq tez
badania pokazujgce ich skutecznos$¢, ale na ten moment nie ma oficjalnych wytycznych dotyczacych ich
stosowania. Modyfikacja odpowiedzi zapalnej jest przysztoscig takze leczenia depresji u pacjentéw, u ktérych
istnieje stan zapalny.

4 dawka szczepienia p/ covid, ktdra szczepionka jest najlepsza?

Najlepsza jest ta szczepionka, ktora jest dostepna. Wszystkie chronig przed ciezkim przebiegiem choroby.
Skutecznosci wszystkich szczepionek s3 poréwnywalne.

W ostatnich 2 latach obserwuje znaczacy wzrost infekcji Herpes zoster. Czy sg dostepne w Polsce szczepionki
przeciwko HZV? Co mozna zaoferowac Pacjentowi cierpigcemu na nawracajgcego pétpasca ocznego.

Na ten moment nie ma dostepnych szczepien przeciwko HZV. Poza okresowym podawaniem acyklowiru, aby
zatrzymac wirusa w fazie namnazania nie ma wielu mozliwosci do zaoferowania. Trwajg jednak wstepne fazy
badan klinicznych dotyczace szczepionki dla pacjentéw przeciwko wirusowi Herpes i by¢ moze w niedalekiej
przysztosci bedzie ona dostepna.

Czy profilaktyka PREP jest dostepna w ramach NFZ? | dla jakich pacjentow?

Nie jest dostepna w ramach NFZ i na ten moment nie ma planéw, aby podlegata refundacji.

Jaka jest rola testowania na obecnosci wirusa HIV w warunkach domowych?

Obecnie szybkie testy w Polsce nie s3 dostepne w aptekach, mozna jednak je kupi¢ przez internet. Domowe

testy sg przysztoscia dla oséb, ktére majg Swiadomosc i wiedzg, kiedy trzeba taki test zrobic i gdzie sie zgtosi¢
z wynikiem, jezeli bedzie dodatni.
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Aktywnosc
fizyczna

Czy badania w kierunku STl sg refundowane przez NFZ?
Kazdej specjalizacji lekarskiej przystuguja inne refundacje. Dermatolodzy i wenerolodzy na pewno majg takie
badania, jednak problem mozie by¢ z ich dostepnoscig. Specjalisci z zakresu choréb zakainych moga

wykonywac pewn3 czesc tych badan.

Czy sg pomysty, zeby badania pojawity sie w koszyku sSwiadczern POZ jak to ma miejsce w wielu innych
panstwach europejskich?

Lekarze nie s3 osobami decyzyjnymi w tej sprawie. Nalezy rowniez zastanowi¢ sie czy lekarze rodzinni oraz
podstawowej opieki zdrowotnej majg wymagane kwalifikacje, aby takie badania zlecac.

Jak powinno wyglada¢ badanie fizykalne u pacjenta z objawami STl u lekarza POZ? Czy wystarczy sam wywiad?

Czesto wystarczy sam wywiad, aby pokierowaé pacjenta na dalsze badania. Badanie fizykalne jest jedna z
podstaw i ma zdecydowanie sens, ale w diagnostyce kluczowa role petnig badania laboratoryjna.

Czy pacjent podejmujacy ryzykowne zachowania (np. MSM) powinien by¢ regularnie bezptatnie testowany w
kierunku STI?

Zdaniem lekarzy, osoby podejmujace ryzykowne zachowanie powinny mie¢ moiliwos¢ do darmowego
regularnego badania w kierunku STI. Dziatania profilaktyczne sa réwniez bardziej optacalne od wieloletniego
leczenia (np. HIV). Nalezy jednak wzigé pod uwage budzet, mozliwosci i dtugofalowos¢ planowania takich
dziatan.

Kiedy w Polsce mozemy sie spodziewac szczepienia przeciw potpascowi?

Prawdopodobny termin dostepnosci szczepienia w Polsce to potowa 2023 r.



